Flexibelt med gasol

Fordelarna d&r manga med att anvinda gasol vid

matlagning. Spisen virms upp snabbt och virmen
ar latt att reglera. Och vid grillning dr gasolen bade

enklare och renare att anvinda 4n grillkol.

Vid midsommar 6ppnar Gripsholms
Virdhus i Mariefred sitt utekék och
haller det 6ppet till slutet av augusti.
Attkoket dr utrustat med gasolgrillar
dr en sjalvklarhet.

— Gasolen ir enklare, smidigare
och renare att arbeta med 4n grillkol.
Vihar ett sddant tryck med manga
itande gister, sa vi skulle inte kla-
ra av attanvinda kol — det 4r allde-
les for smutsigt och krangligt, siger
Gert Kl6tzke, mannen som har lotsat
Svenska Kocklandslaget till tva olym-
piska guld och som i dag dr VD f6r
Gripsholms Virdshus.

— Du har kontroll pa grillningen
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pa ett helt annat sitt med gasol. Det
gar enklare att justera virmen. Du
far snabbt in ritt temperatur och kan
overhuvudtaget arbeta med olika reg-
lerande zoner pa annat sitt dn nir du
grillar med kol.

Det handlar ocksd om en arbets-
miljofraga for restaurangkoken. Ofta
har restaurangerna stora stekhillar
som méste héllas heta for att kockar-
na snabbt ska kunna steka till exem-
pel kotletter. P4 en gasolspis reglerar
de enkelt virmen, och kan dra ner den
ndr gisterna dr fa for att f en behagli-
gare temperatur i koket.

— Som privatperson har du ocksa
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nytta av gasolens férdelar vid grill-
ning. Du slipper vinta pa ritt glod
igrillkolen, du reglerar litt virmen
for basta resultat och du behéver inte
hantera smutsiga kolrester, siger
Peter Glandin, marknadsansvarig for
gasol pd AGA.

Aven miljdméssigt har gasolen forde-
lar jamfort med grillkol. Inte minst
pa grund av att tindvitskan, som ofta
anvinds vid kolgrillning, ir skadlig
f6r miljon.
Anvindningen av gasol vid mat-
lagning okar generellt. I Europa, som
till exempel i Spanien, dr det natur- —



»Gasolen dr enklare, smidigare
och renare att arbeta med dn
grillkol.« Gert Kistzke

april2005 17



—> ligtattanvinda gas vid matlagning i

hemmen.

— Ocksd méinga privatpersoner hir
i Sverige, som vill inreda mer exklu-
siva kok satsar pd att kdpa en gasspis
som ocksa fungerar for gasol, sdger
Peter Glandin.

Men gasol anvinds inte bara for
matlagning. Med sma brinnare kan
man till exempel enkelt brinna sock-
ret pa creme brulén.

— De smi brinnarna anvinder vi
ofta i koken for attlossa pd ritter som
vi tar ut fran frysen, siager Gert Kl6tz-
ke. Till exempel far du enkelt loss en
fryst parfait frdn en terrin genom att
virma litt under terrinformen. Det
gér snabbare dn att doppa formen i
vatten.
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Gert Klotzkes grillmarinad
1 msk sesamolja

3 msk vegetabilisk olja, till exempel
majsolja

4 msk soja

2 msk apelsinblomshonung

2 tsk fem kryddor (kinesisk kryddbland-
ning)

2 vitloksklyftor, finhackade

1 stjalk citrongras, mycket finhackad

Blanda samman och lat kottet ligga i
marinaden i ett par timmar.

Gasol fakta

Gasol innehaller propan och butan, som ar lika energi-
rika som bensin men renare —de innehaller till exempel
inte svavel och tungmetaller som olja och manga andra
branslen.

Vad bildas nar man eldar med gasol ?
Vid forbranning av gasol bildas vattenanga och koldioxid,
samma gaser som finns i var utandningsluft.

Luktar gasolen?

Sjalva gasolen i sig &r luktfri, men ett doftémne har till-
satts for att man ska kunna kanna odéren om det upp-
star lackage i gasolutrustningen.

Effektiv
Gasol tar mindre volym i form av vatska an som gas och
forvaras darfor i flytande form.

Argasol sakert?

Pa samma satt som for andra branslen, till exempel
bensin, bor gasol hanteras med respekt. Darfor bor man
regelbundet kolla lackagepunkter som slangar och
anslutningar med till exempel sapvatten. Det ar ocksa
viktigt att alltid stanga gasolflaskans ventil nar gasolut-
rustningen inte anvands.

Enkelt att hantera

Las mer om saker anvandning i AGAs sakerhetsblad ”Lar
dig hantera gasol”. Den finns pa www.aga.se/gasol eller
kan bestallas via kundtjanst tel 040-28 38 78.





